
ภาคผนวก ค
เอกสารการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม

ค1  ใบรับแจ้งการก่อสร้าง ดัดแปลง หรือร้ือถอนอาคาร แบบ ยผ.4
ค2  สำรวจบ้านข้างเคียง
ค3  เอกสารประชาสัมพันธ์
ค4  ประวัติคนงาน
ค5  กรมธรรม์ประกันภัย
ค6  รายงานตรวจสอบรถปั้นจั่นชนิดเคลื่อนท่ี แบบ ปจ.2
ค7  รายชื่อและหน้าท่ีความรับผิดชอบของคณะกรรมด้านส่ิงแวดล้อม
ค8 กฎระเบียบในบ้านพักคนงาน
ค9 คู่มือความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ค10 SITE  LAY OUT
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เอกสารประชาสัมพันธ์





user
Rectangle

user
Rectangle

user
Rectangle

user
Rectangle

user
Rectangle

user
Rectangle

user
Rectangle

user
Rectangle

user
Rectangle







user
Rectangle



ภาคผนวก ค6
รายงานตรวจสอบรถปั้นจั่นชนิดเคลื่อนท่ี แบบ ปจ.2
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ภาคผนวก ค7
รายชื่อและหน้าท่ีความรับผิดชอบของคณะกรรมด้านส่ิงแวดล้อม
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ภาคผนวก ค8
กฎระเบียบในบ้านพักคนงาน



RIVIERA GROUP  พรอ็พเพอรต้ี์ จ ำกดั

เพื่อเป็นการอยูร่ว่มกนัในแคมป์พกัเป็นไปดว้ยความเป็นระเบยีบ เรยีบรอ้ย หน่วยงานขอแจง้กฏ

ระเบยีบ เพื่อปฏบิตั ิดงันี้

ขอ้หา้ม ! หากผูใ้ดฝ่าผนืมโีทษคอื 1). ตดัเงนิหรอืลดค่าจา้ง 2). พกังาน 3). ใหอ้อกจากงาน

1 หา้มมั่วสมุเล่นการพนันโดยเด็ดขาด

2 หา้มส่งเสยีงดงัยามวกิาล เกนิเวลา 22.00 น.

3 หา้มทะเลาะววิาทโดยเด็ดขาด มฉิะน้ันทางบรษิทัฯจะไล่ออกจากแคมป์พกัทนัที

4 หา้มเปิดรา้นคา้ หรอืขายของโดยไม่ไดร้บัอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อาร

5 หา้มต่อเตมิ หรอืดดัแปลงหอ้งพกั

6 การอาบน ้าและการซกัลา้ง ใหอ้าบและซกัลา้งในบรเิวณทีจ่ดัไวใ้หเ้ท่าน้ัน

7 หา้มทืง้ขยะ เศษอาหาร รอบบรเิวณอ่างอาบน ้าโดยเด็ดขาด ใหน้ าไปทิง้ในที ่ทีจ่ดัไวใ้หเ้ท่าน้ัน

8 หา้มน าอุปกรณ์ไฟฟ้า และทรพัยส์นิของบรษิทัฯ ออกจากแคมป์พกัเด็ดขาด

9 หา้มจ าหน่ายสรุา และสิ่งเสพตดิทกุชนิด

10 หา้มลกัขโมย ทรพัยส์นิของบรษิทัฯ 

11 หา้มเปิดโทรทศัน์ เคร ือ่งเสยีง ดงัรบกวนบา้นขา้งเคยีงและหอ้งรอบขา้ง

12 หากมญีาต ิหรอืเพื่อนมานอนทีห่อ้ง ตอ้งแจง้พ่อบา้นทกุคร ัง้

13 1 หอ้ง ตอ้งพกัอาศยั 2 คน

14 หา้ม งดัแงะหอ้งพกัทีล็่อคกญุแจไว ้มฉิะนันจะไล่ออก

15 หา้มเขา้ไปอาศยัในหอ้ง โดยพละการ ตอ้งแจง้พ่อบา้นก่อนทกุคร ัง้

16 หา้มยา้ยหอ้งโดยพละการ การยา้ยหอ้งตอ้งแจง้พ่อบา้นทกุคร ัง้

กฏระเบยีบในการเขา้พกัอาศยัในแคมป์พกัคนงาน



ภาคผนวก ค9
คู่มือความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
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ค าน า 
 

 ความปลอดภยัในการท างานถือเป็นหน้าท่ีของพนกังานทุกคนท่ีตอ้งร่วมใจกนัเพื่อตระหนกัและธ ารง
รักษาไวซ่ึ้งสภาพการท างานท่ีปลอดภยั เพราะทรัพยากรบุคคลถือเป็นทรัพยากรอนัมีคุณค่าสูงสุดของบริษทัฯ 
หากเกิดการบาดเจ็บ สูญเสียอวยัวะหรือเจ็บป่วยจากการท างาน และก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งทางตรงและ
ทางออ้มซ่ึงอาจจะส่งผลต่อบริษทั ครอบครัวและตวัท่านเอง 
 
 บริษัท เดอะริเวียร่า กรุ๊ป  จ ากัด ตระหนักถึงความรับผิดชอบและความส าคญัในด้านน้ีจึงจดัให้มี
โครงสร้างและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน รวมถึงแผนการ
ด าเนินงานครอบคลุมทุกๆดา้น เช่นการตรวจสอบความปลอดภยัฯ การฝึกอบรมการปฏิบติัตามกฎหมายความ
ปลอดภยั เป็นตน้ 
 
 อย่างไรก็ตาม การจดัการความปลอดภยัอย่างเป็นระบบเพียงใด ก็อาจไร้ความหมายโดยส้ินเชิงหาก
ผูป้ฏิบติังานขาดความรู้ ไม่ตระหนกัถึงความส าคญั และไม่ปฏิบติัตามขั้นความปลอดภยัท่ีบริษทัฯไดก้ าหนด
ไว ้
 
 คู่มือความปลอดภัยฉบับน้ี จัดท าขึ้ นให้ครอบคลุมเน้ือหาความปลอดภัยในแง่มุมต่างๆรวมถึง
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงประโยชน์อยา่งยิง่กบัพนกังานทุกท่าน ทางแผนกความปลอดภยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ดว้ยความ
มุ่งมัน่และร่วมใจของพนกังานทุกๆคน จะท าใหน้โยบาย วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย การด าเนินการดา้นความ
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ปลอดภยัเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้นและเป้าหมายสูงสุดของเราก็คือพนกังานทุกคนสามารถปฏิบติังานดว้ยความ
ปลอดภยัและปราศจากอนัตรายในการท างาน (Zero Accident) 
 
 
 
 

สารบัญ 
วตัถุประสงคแ์ละขอบเขต 5 
นโยบายความปลอดภยั 6 
หนา้ท่ีความรับผิดชอบ 7 
การปฏิบติัตามกฎความปลอดภยั 10 
กฎระเบียบและขอ้บงัคบัในการท างาน 11 
กฎทัว่ไปเก่ียวกบัความปลอดภยั 12 
การรักษาความสะอาดและการจดัเก็บวสัดุในบริเวณสถานท่ีท างาน 13 
การป้องกนัอคัคีภยัและเคร่ืองดบัเพลิง 13 
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 14 
ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัเคร่ือง เคร่ืองจกัร  14 
ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัสภาวะแวดลอ้ม 15 
ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัวสัดุอนัตราย 15 
ความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองดดั ตดัเหลก็ 16 
ความปลอดภยัในการท างานก่อสร้างวา่ดว้ยเขตก่อสร้าง 16 
ความปลอดภยัในการท างานในสถานท่ีมีอนัตรายจากการตกจากท่ีสูง วสัดุกระเด็น ตกหล่นและ
การพงัทลาย 

16 

ความปลอดภยัในการเช่ือม 17 
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ความปลอดภยัในงานตดัแก๊ส 17 
ความปลอดภยัในงานเจียร 18 
ความปลอดภยัการท างานบนท่ีสูง 18 
ความปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า 19 
ความปลอดภยัในการยกเคล่ือนยา้ยของหนกัดว้ยมือ 19 
ความปลอดภยัในส านกังาน 20 
ความปลอดภยัวา่ดว้ยบนัได 20 
ความปลอดภยัวา่ดว้ยนัง่ร้าน 21 
ป้ายเตือนความปลอดภยั , การปฐมพยาบาล 21 
การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล์ 22 
กฎความปลอดภยัเก่ียวกบัการเคล่ือนยา้ยหรือยกวสัดุอยา่งปลอดภยั 23 
ความปลอดภยัเก่ียวกบัการเก็บวสัดุและการเคล่ือนยา้ยอยา่งปลอดภยั 23 
ความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองย  ้าหวัน๊อต 23 
ความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองฉีดพลาสติก , เคร่ืองหินเจียร 24 
ความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองWIRE BENDER , เช่ือมไฟฟ้า , เครนไฟฟ้า 25 
กฎความปลอดภยัในการใชเ้คร่ือง SPOT , การใชลิ้ฟต ์ 26 
กฎความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองป้ัมลม , เคร่ือง STAMPING 27 
กฎความปลอดภยัในการใชเ้คร่ือง LASER,เคร่ือง CNC , เคร่ืองกลึง 28 
กฎความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองปาดเจียร 29 
กฎความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองสกรูน๊อต (พลงัลม) , เคร่ืองถกัโซ่ 29 
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 30 
โรคท่ีเกิดขึ้นจากการท างาน , การท างานกบัสารเคมีอยา่งปลอดภยั 31 
การปฏิบติัตวั เม่ือไดรั้บสารเคมี , แก๊สร่ัว 32 
อคัคีภยั 33 
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ขอ้ควรปฏิบติัในการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 34 
ระเบียบการสูบบุหร่ี 34 
ขั้นตอนการปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุสารเคมีหกร่ัวไหล 34 
ขั้นตอนการจดัเก็บสารเคมีหกร่ัวไหล , ป้ายสัญลกัษณ์ 35 
การปฐมพยาบาล 36 
หลกัพื้นฐานในการขบัขี่ปลอดภยั 10 ประการ 38 
เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อกรณีฉุกเฉิน 39 

 
 
 

วัตถุประสงค์และขอบเขต 
 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้พนกังานไดรั้บทราบ กฎ ระเบียบ วิธีการปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยั และใชคู้่มือเล่มน้ีแป็น
แนวทางในการปฏิบติังาน รวมถึงประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อให้เกิดความปลอดภยัทั้งกบัตนเองและคน
รอบขา้ง 
 
 
ขอบเขต 
 
กฏระเบียบในคู่มือฉบบัน้ีใชบ้งัคบัครอบคลุมพนกังานทุกคนท่ีท างานภายใน บริษัท เดอะ ริเวียร่า กรุ๊ป จ ากัด 
รวมถึงพนกังานรับช่วงท่ีเขา้มาปฎิบติังานกบับริษทั 
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นโยบายความปลอดภัย 
 บริษัท เดอะ ริเวียร่า กรุ๊ป จ ากัด มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนักงานทุกคน ดังนั้ นจึง
เห็นสมควรให้มีการด าเนินงานด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัควบคู่ไปกบัหน้าท่ีประจ าของพนักงานจึง
ก าหนดนโยบายไวด้งัน้ี 

1. ความปลอดภยัในการท างานถือเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบอนัดบัแรกในการปฏิบติังานของพนักงาน
ทุกคน 

2. บริษทั ฯ จะสนบัสนุนใหมี้การปรับปรุงสภาพการท างานและสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั 
3. บริษทั ฯ จะสนับสนุนส่งเสริมให้มีกิจกรรมความปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะช่วยกระตุน้จิตส านึกของ

พนกังานเช่น อบรมจูงใจ ประชาสัมพนัธ์ การแข่งขนัดา้นความปลอดภยั เป็นตน้ 
4. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัจะตอ้งกระท าตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดี เป็นผูน้ า อบรม ฝึกสอน จูงใจให้

พนกังานปฏิบติัดว้ยวิธีท่ีปลอดภยั 
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5. พนักงานตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของตนเอง เพื่อนร่วมงานตลอดจนทรัพยสิ์นของบริษทั ฯ 
เป็นส าคญั ตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

6. พนกังานทุกคนตอ้งดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในพื้นท่ีท่ีปฏิบติังาน 
7. พนักงานทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือในโครงการความปลอดภยั อาชีวอนามยัของบริษทัฯ และมี

สิทธิเสนอความคิดเห็นในการปรับปรุงสภาพการท างานและวิธีการท างานใหป้ลอดภยั 
8. บริษทั ฯ จะจดัใหมี้การประเมินผลการปฏิบติัตามนโยบายท่ีก าหนดไวข้า้งตน้เป็นประจ า 

 
จึงประกาศมาใหท้ราบและถือปฏิบติัโดยทัว่กนั 
 
 ทั้งน้ีตั้งแต่วนัท่ี 4 มกราคม 2567 เป็นตน้ไป 
 
 
 

 
 

หน้าที่ความรับผิดชอบ 
  
เพื่อให้พนักงานทุกระดับได้เข้าใจขอบเขตหน้าท่ี รับผิดชอบด้านความปลอดภัยสุขภาพอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการท างานตามท่ีก าหนดไวใ้นนโยบายความปลอดภยั บริษัท เดอะ ริเวียร่า กรุ๊ป จ ากัด จึง
ก าหนดหนา้ท่ีรับผิดชอบดงักล่าวไวด้งัน้ี 

1. ใหเ้จา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร มีหนา้ท่ีดงัน้ี 
(1)  ก ากบั ดูแล เจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการท างานทุกระดบัซ่ึงอยู่ในบงัคบับญัชาของเจา้หน้าท่ี

ความปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร 
(2)  เสนอแผนงานโครงการดา้นความปลอดภยัในการท างานในหน่วยงานท่ีรับผิดชอบต่อนายจา้ง 

...................................................... 
(นายเดชา มูลนนัไชย

........................................) 
ผูจ้ดัการโครงการ 
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(3)  ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามการด าเนินงานเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานให้เป็นไป
ตามแผนงานโครงการเพื่อให้มีการจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างานท่ีเหมาะสมกบัสถาน
ประกอบกิจการ 

(4)  ก ากับ ดูแล และติดตามให้มีการแก้ไขขอ้บกพร่องเพื่อความปลอดภัยของลูกจ้างตามท่ีได้รับ
รายงานหรือตามขอ้เสนอแนะของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการท างาน คณะกรรมการ หรือ
หน่วยงานความปลอดภยั 

2. ใหเ้จา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ มีหนา้ท่ีดงัน้ี 
(1) ตรวจสอบและเสนอแนะให้ผูบ้ริหารระดบัสูงปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยัอาชีว  

อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
(2) วิเคราะห์งานเพื่อช้ีบ่งอันตรายรวมทั้ งก าหนดมาตรการป้องกันหรือขั้นตอนการท างานอย่าง

ปลอดภยัเพื่อน าเสนอต่อนายจา้ง 
(3) ประเมินความเส่ียงดา้นความปลอดภยัในการท างาน 
(4) วิเคราะห์  แผนงานโครงการ  รวมทั้งขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่าง ๆ และเสนอแนะมาตรการ

ความปลอดภยัในการท างานต่อผูบ้ริหารระดบัสูง 
(5) ตรวจประเมินการปฏิบัติงานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรือ

มาตรการดา้นความปลอดภยัในการท างาน 
(6) แนะน าใหลู้กจา้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบั  และคู่มือความปลอดภยัในการท างาน 
(7) แนะน า ฝึกสอน  อบรมลูกจา้งเพื่อใหป้ฏิบติังานปลอดจากเหตุ  อนัจะท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั

ในการท างาน 
(8) ตรวจวดั  และประเมินสภาพแวดลอ้มในการท างาน  หรือร่วมด าเนินการกบับุคคล  หน่วยงานท่ี

ขึ้นทะเบียน  กบักรมสวสัดิการ คุม้ครองแรงงานเป็นผูรั้บรอง  หรือตรวจสอบเอกสารหลกัฐาน
รายงานในการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในการท างาน  ภายในสถานประกอบกิจการ 

(9) เสนอแนะต่อผูบ้ริหารระดบัสูงเพื่อให้มี  การจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างานท่ีเหมาะสม
กบัสถานประกอบการ  และพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพอยา่งต่อเน่ือง 
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(10)  ตรวจสอบหาสาเหตุ  และวิเคราะห์การประสบอนัตราย  การเจ็บป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อน
ร าคาญอันเน่ืองจากการท างาน  และรายงานผล  รวมทั้งเสนอแนะต่อผูบ้ริหารระดับสูง  เพื่อ
ป้องกนัการเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ 

(11)  รวบรวม  สถิติ  วิเคราะห์ขอ้มูล  จดัท ารายงาน  และขอ้เสนอแนะ  เก่ียวกบัการประสบอนัตราย  
การเจ็บป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจากการท างานของลูกจา้ง 

(12)  ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีผูบ้ริหารระดบัสูงมอบหมาย 
3. ใหเ้จา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในก างานระดบัหวัหนา้ มีหนา้ท่ีดงัน้ี 

(1) ก ากับ ดูแล ให้ลูกจ้างในหน่วยงานท่ีรับผิดชอบปฏิบัติกฏ ระเบียบ ค าสั่งหรือมาตรการความ
ปลอดภยัในการท างาน 

(2)  วิเคราะห์งานในหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเพื่อคน้หาความเส่ียงหรืออนัตรายเบ้ืองตน้ โดยอาจร่วม
ด าเนินการกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูงหรือระดบั
วิชาชีพ 

(3) สอนวิธีการปฏิบติังานท่ีถูกตอ้งแก่ลูกจา้งในหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเพื่อให้เกิดความปลอดภยัใน
การปฏิบติังาน 

(4) ตรวจสอบสภาพการท างาน เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภยัก่อนลง
มือปฏิบติังานประจ าวนั 

(5) ก ากับ ดูแล การใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของลูกจ้างในหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

(6) รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญ อนัเน่ืองจากการ
ท างานของลูกจ้างต่อนายจ้าง และแจ้งต่อเจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการท างานระดับเทคนิค
ระดบัเทคนิคขั้นสูง หรือระดบัวิชาชีพ ส าหรับสถานประกอบกิจการท่ีมีหน่วยงานความปลอดภยั
ใหแ้จง้ต่อหน่วยงานความปลอดภยัทนัทีท่ีเกิดเหตุ 

(7) ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอัน
เน่ืองจากการท างานของลูกจา้งร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค ระดบั
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เทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผล รวมทั้ งเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่อ
นายจา้งโดยไม่ชกัชา้ 

(8) ส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมความปลอดภยัในการท างาน 
(9) ปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบั

บริหารมอบหมาย 
4. ใหพ้นกังาน มีหนา้ท่ีรับผิดชอบดงัต่อไปน้ี 

(1) พนกังานทุกคนตอ้งท างานดว้ยความส านึกความปลอดภยัอยูเ่สมอทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 
(2) พนกังานทุกคนตอ้งรายงานสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัแลอุปกรณ์ป้องกนัท่ีช ารุด เสียหายต่อ

ผูบ้งัคบับญัชา หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
(3) พนกังานทุกคนตอ้งเอาใจใส่และปฏิบติัตามกฏขอ้บงัคบัในการท างานอยา่งปลอดภยัอยูเ่สมอ 
(4) พนักงานทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือกบับริษทัฯ เก่ียวกับขอ้ปฏิบติัให้เกิดความปลอดภยัในการ

ท างาน 
(5) เม่ือพนกังานมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัความปลอดภยัใหเ้สนอผูบ้งัคบับญัชาหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
(6) พนักงานทุกคนตอ้งใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามท่ีบริษทัฯ จดัให้และแต่ง

กายใหรั้ดกุมเหมาะสมกบังานตลอดระยะเวลาปฏิบติังาน 
(7) พนกังานทุกคนตอ้งไม่เส่ียงกบังานท่ียงัไม่เขา้ใจหรือแน่ใจวา่ท าอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 
(8) ตอ้งศึกษางานท่ีปฏิบติัวา่อานเกิดอุบติัเหตุหรืออนัตรายใดท่ีอาจเกิดขึ้นกบัตนเองหรือผูอ่ื้น 

 
 
 

การปฏิบัติตามกฏความปลอดภัย 
  
การปฏิบติัตามกฏขอ้บังคบั หมายถึงการป้องกันตนเองเม่ือเขา้ท างานในสถานประกอบการจะมีส่ิงต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบังาน อยูภ่ายใตข้อ้บงัคบักฏหมายแรงงานหลายๆอยา่งดว้ยกนั 
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 เน่ืองจากมีกฏขอ้บงัคบัท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยัอยู่มากมายจึงเป็นการยากท่ีจะจดจ าได้ทั้งหมดแต่
อยา่งนอ้ยควรจะสามารถเขา้ใจและจดจ ากฏขอ้บงัคบัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ีตนปฏิบติัอยูน่ั้นใหไ้ด ้
 ความปลอดภยั คือการรักษาค ามัน่สัญญา ถา้ละเลยกฏระเบียบไปแลว้ใครจะรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น จาก
ข่าวการเกิดอุบติัเหตุจากการท างานในท่ีต่างๆ มกัพบว่าสาเหตุการเกิดเหล่านั้นมาจากการละเลย กฏระเบียบ 
ไม่ขอ้ใดก็ขอ้หน่ึงทั้งส้ิน และกฏขอ้ระเบียบ ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัเหล่าน้ีก็ลว้นเกิดจากการสูญเสียเลือด
เน้ือหรือแมแ้ต่ชีวิตของผูป้ฏิบติังานรุ่นก่อนๆ ท่ีผา่นมา ซ่ึงหน่ึงในนั้นอาจเป็นญาติพี่นอ้งของเราก็ได ้
 ดงันั้นผูป้ฏิบติังานทุกคนควรปฏิบติัตามกฏความปลอดภยัอย่างเคร่งครัดเพราะถา้ท่านไม่สามารถท า
ไดท้่านก็อาจกลายเป็นผูท่ี้ไม่เหมาะสมกบัต าแหน่งงานนั้นๆ ก็ได ้ส าหรับกฏระเบียบความปลอดภยัในบริษทัฯ 
ของเรานั้นมีอยู่มากมายด้วยกันไม่ว่าจะเป็นกฏความปลอดภัยเก่ียวกับการท างาน กฏการสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ระเบียบการปฏิบติัตนเม่ือเกิดอุบติัเหตุจากการท างาน ระเบียบปฏิบติัตนเม่ือเกิด
อคัคีภยัเป็นตน้ เราควรใส่ใจและปฏิบติัอย่างเคร่งครัดเพราะทุกอยา่งลว้นเป็นผลดีกบัตวัเราเองและบุคคลรอบ
ขา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กฏระเบียบและข้อบังคับในการท างาน 
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ห้ามพนักงานเล่นการพนันและหรือเสพส่ิงเสพติดหรือด่ืมส่ิงของมีนเมา ภายในบริษัทฯ ตามท่ี 
บริษทัฯ ได้ออกระเบียบในเร่ืองการเล่นพนันและหรือเสพส่ิงเสพติดหรือด่ืมของมึนเมาภายในบริษทัฯ แต่
ปรากฏว่ายงัมีพนกังานบางส่วนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงผิดกฏหมายและอบายมุขต่างๆเช่นเล่นการพนนัเก่ียวกบั
ฟุตบอลในวิธีต่างๆหรือการพนันประเภทต่างๆหรือเสพของมึนเมา ในระหว่างเวลาท างานหรือน าส่ิงผิด
กฏหมายเขา้มาในบริษทัฯ ไม่ว่าจะมีไวเ้พื่อครอบครอง จ าหน่าย จ่ายแจก ซ่ึงการกระท าดงักล่าวมีผลกระทบ
การปฏิบติัหนา้ท่ี ความเสียหายการท างาน ความปลอดภยัในงาน ความสงบสุข ความสามคัคี ความมีระเบียบ
วินยัของพนกังานโดยส่วนร่วม 

ดงันั้นการท่ีพนักงานมีความประพฤติกระท าผิดในกรณีดงักล่าวขา้งตน้ บริษทัฯ ถือว่าผูก้ระท าผิดมี
เจตนาและจงใจก่อเหตุความเสียหาย โดยฝ่าฝืนกฏระเบียบและขอ้บงัคบัในการท างานของบริษทัฯ ซ่ึงถือว่า
เป็นกรณีร้ายแรง 

บริษทัฯ จึงออกประกาศเพื่อย  ้าเตือนพนกังานท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งส่ิงผิดกฏหมาย อบายมุขต่างๆขอใหล้ะ
เวน้ ละเลิกท าความผิด และไม่เขา้ไปยุ่งเก่ียวในส่ิงท่ีผิดกฏหมายอบายมุขต่างๆ ถา้หากบริษทัฯ ทราบและพบ
เห็นมีการกระท าดงักล่าวบริษทัฯ จะปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

 กรณีท่ีน าส่ิงผิดกฏหมายเข้ามาในบริษัทฯ ทางบริษัทฯจะด าเนินการแจ้งเจ้าพนักงาน
เจา้หนา้ท่ีของรัฐด าเนินตามกฏหมายต่อไป 
 กรณีท่ีท าผิดกฏระเบียบและขอ้ขอ้งบงัคบัในการท างานอนัอยู่ในอ านาจหนา้สิทธิของบริษทัฯ
ทางบริษทัฯจะด าเนินการลงโทษสถานหนกั 

ทั้งน้ีบริษทัฯ ขอขอบคุณพนกังานทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือยึดถือปฏิบติั กฏระเบียบและขอ้บงัคบัใน
การท างานอยา่งเคร่งครัดดว้ยดีเสมอมา ไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 

 
 จึงประกาศมาเพื่อทราบโดยทัว่กนั 
 
 
      ประกาศ ณ วนัท่ี  4 มกราคม  พ.ศ. 2567 
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➢ กฎท่ัวไปเกีย่วกบัความปลอดภัย 

 ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามระเบียบค าแนะน าต่างๆอย่างเคร่งครัดอย่าฉวยโอกาสหรือ
ละเวน้ ถา้ไม่ทราบไม่เขา้ใจใหถ้ามเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัหรือหวัหนา้งาน 

 ผูป้ฏิบติังานทุกคนเม่ือพบเห็นสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัหรือพบว่าเครืองมือเคร่ืองใช้
ช ารุดไม่อยู่ในสภาพท่ีปลอดภยัถา้แกไ้ขดว้ยตนเองไดใ้ห้ด าเนินการทนัที ถา้แกไ้ขไม่ไดใ้ห้
รายงานผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว 

 สังเกตและปฏิบติัตามป้ายหา้มป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 
 หา้มบุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปบริเวณท่ีตนไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 อย่าท างานในท่ีลบัตาเพียงคนเดียวโดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการท างานหลงัเวลาท างาน

ปกติ 
 ตอ้งแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุมไม่ขาดรุ่งร่ิง ห้ามมีส่วนยื่นห้อย และห้ามถอดเส้ือในขณะ

ปฏิบติังานตามปกติ 
 ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาท างานในสภาพปกติท่ีสามารถใส่ได ้(เจา้หนา้ท่ีจ่ายเหลก็) 
 หา้มใส่รองแตะและตอ้งใส่รองเทา้เซฟต้ีตลอดเวลาท างานในสภาพปกติท่ีสามารถใส่ได ้
 หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังาน 
 หา้มเสพของมึนเมาและเขา้มาในสถานปฏิบติังานในลกัษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 
 หา้มปรับแต่งหรือซ่อมแซมเคร่ืองจกัรกลต่างๆท่ีตวัเองไม่มีหนา้ท่ีหรือไดรั้บอนุญาต 
 ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่างๆและรักษาอุปกรณ์เหล่านั้นใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีอยูเ่สมอ 
 ในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆทางไฟฟ้า ต้องให้ช่างไฟฟ้าหรือผูท่ี้รู้วิธีการเท่านั้นปฏิบัติ

หนา้ท่ีน้ี 
 เม่ือได้รับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตามตอ้งรายงานให้หัวหน้างานและเจ้าหน้าท่ี

ความปลอดภัยทราบเพื่อสอบถามสาเหตุและวิธีป้องกันหรือวิธีท่ีดีกว่าและรับการปฐม
พยาบาลเพราะหากปล่อยไวอ้าจเกิดอนัตรายภายหลงัพร้อมกบัแจง้ใหผู้ป้ฏิบติังานอ่ืนๆทราบ 
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 ถา้หัวหนา้งานเห็นว่าผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไม่อยู่ในสภาพท่ีจะท างานไดอ้ย่างปลอดภยัตอ้งสั่งให้
หยดุพกังานทนัที 

 
➢ การรักษาความสะอาดและการจัดเกบ็วัสดุในบริเวณท่ีท างานและจัดการวัสดุก่อสร้าง 

 ผา้ท่ีเป้ือนน ้ามนัตอ้งเก็บลงถงัขยะท่ีท าดว้ยโลหะท่ีมีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกนัการติดไฟ 
 ห้ามจัดวางวสัดุท่ีง่ายต่อการลุกไหม้ใกล้กับจุดติดตั้ งหลอดไฟหรือวสัดุท่ีมีความร้อนมี

ประกายไฟ 
 ขยะในท่ีบริเวณท างานจะต้องเก็บกวาดให้สะอาดอย่างสม ่าเสมอเพื่อความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยและลดการเกิดอุบติัเหตุเป็นการป้องกนัอุบติัภยัได ้
 ให้ผูดู้แลการจดัการวสัดุซ่ึงจะท าหน้าท่ีควบคุมดูแลวสัดุก่อสร้างทุกชนิดท่ีเข้ามาภายใน

บริษทัฯ 
 เม่ือมีการเคล่ือนยา้ยวสัดุก่อสร้างจะต้องมั่นใจไม่กีดขวางการท างานก่อสร้างและไม่ให้

เกิดผลกระทบต่อการจราจร 
 ไฟแสงสว่างในพื้นท่ีจดัเก็บวสัดุก่อสร้างจะตอ้งจดัเตรียมไวใ้ห้เพียงพอเพื่อใหก้ารปฏิบติังาน

ต่างๆเป็นไปอยา่งสะดวกและปลอดภยั 
 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการยก จดัเก็บ และขนยา้ยวสัดุก่อสร้างตอ้งใชใ้ห้เหมาะสมและดูแลรักษาให้

อยูใ่นสภาพดีตลอดระยะเวลาท างาน 
 การขนถ่ายวสัดุอนัตรายจะตอ้งกระท าตามค าแนะน าของผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 

➢ การป้องกนัอคัคีภัยและเคร่ืองดับเพลงิ 

 ปฏิบติัตามแผนป้องกนัอคัคีภยั 
 การท างานท่ีมีประกายไฟและความร้อนใกล้กับวสัดุท่ีอาจติดไฟได้ต้องจัดเตรียมเคร่ือง

ดบัเพลิงตามจ านวนและชนิดท่ีเหมาะสมท่ีสามารถดบัเพลิงไดท้นัท่วงที 
 หา้มสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีมีป้ายหา้มสูบและบริเวณพื้นท่ีก่อสร้างท่ีไม่มีป้ายอนุญาตให้สูบและ

เก็บขยะต่างๆเช่นเศษผา้ เศษกระดาษ หรือขยะอ่ืนท่ีติดไฟไดง้่ายลงท่ีท่ีจดัไวใ้หเ้รียบร้อย 
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 หา้มเทน ้ามนัเช้ือเพลิงหรือของเหลวไวไฟในท่อน ้าหรือท่อระบายส่ิงโสโครกอ่ืนๆ 
 หา้มท าใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณท่ีเก็บวตัถุไวไฟ 
 ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อหรือขอ้ต่อต่างๆวา่แน่นหนาดีหรือไม่ 
 ก่อนเลิกงานจะตอ้งตดัสวิทซ์ไฟฟ้าส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่ไดใ้ชง้านทุกจุด 
 เม่ือเกิดเพลิงไหมใ้ห้ผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุระงบัหรือดบัไฟโดยอุปกรณ์ดบัเพลิงท่ีมีอยู่ถา้ไม่

สามารถดบัดว้ยตนเองไดใ้ห้แจง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็วและปฏิบติัตามแผนดบัเพลิงตอ้ง
จดัให้มีเคร่ืองดบัเพลิงตามลกัษณะของเพลิงอนัเน่ืองมาจากวสัดุหรือของเหลวท่ีมีใช้อยู่เช่น 
เคร่ืองดบัเพลิงชนิด ABC , CO2 , DRY , POWDER CHEMICAL เป็นตน้โดยมีจ านวนตามท่ี
ก าหนดในประกาศอา้งถึงจดัให้มีการฝึกอบรมดับเพลิงโดยเชิญวิทยากรจากกองดับเพลิง
หน่วยงานสาธารณภยั 

➢ อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

 ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานตามสภาพท่ีสามารถใส่ได ้
 ตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นในขณะท างานตลอดเวลาในสภาพท่ีสามารถใส่ไดห้า้มใส่รองเทา้แตะ 
 สวมใส่ถุงมือท่ีเหมาะสมกบังานแต่ละชนิด 
 ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัหู หรือท่ีอุดหู ในสภาพการท างานท่ีมีเสียงดงักวา่ปกติ 
 ผูรั้บจา้ง/ผูรั้บเหมาช่วงตอ้งจดัหาใหผู้ป้ฏิบติังานตามขอ้ก าหนดกฏหมายตามสภาพขอ้ก าหนด

ของสภาพการปฏิบติังานโดยทัว่ไป บนดิน ใตดิ้น ใตน้ ้า บนท่ีสูงและบนภูเขา 
 หมวกนิรภยั รองเทา้ ถุงมือ เคร่ืองป้องกนัเสียง เคร่ืองป้องกนัฝุ่ น เคร่ืองป้องกนัสายตา และ

อุปกรณ์ฉุกเฉิน ส าหรับการคน้หาไดง้่ายในกรณีเกิดอุบติัเหตุโดยมิไดค้าดหมาย 
➢ ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร 

▪ ตอ้งมีตระแกรงเหลก็เหนียว ครอบส่วนท่ีหมุน และส่วนส่งถ่ายก าลงัใหมิ้ดชิด 
▪ จดัท าท่ีครอบป้องกนัอนัตรายจากเคร่ืองจกัร และติดตั้งสายดินเพื่อป้องกนักระแสไฟฟ้าร่ัว 
▪ ผูท่ี้ท างานกบัเคร่ืองจกัรตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมตามสภาพและลกัษณะ

งานอยา่งเคร่งครัด 
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▪ มีท่ีปิดบงัประกายไฟของเคร่ืองจกัร 
▪ หา้มใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัรผิดประเภท 
▪ หา้มถือเคร่ืองมือโดยห้ิวท่ีสายไฟ และถอดปลัก๊ไฟโดยการดึงท่ีสายไฟ 
▪ เม่ือพบเคร่ืองมือเคร่ืองจกัรช ารุดตอ้งหยดุการใช ้ตดัสวิทซ์จ่ายพลงังานแขวนป้าย "ช ารุดหา้ม

ใช"้และส่งซ่อมทนัที 
▪ หา้มโดยสารไปกบัรถ หรือเคร่ืองจกัรกลท่ีไม่ไดท้ าไวเ้พื่อการโดยสาร 

➢ ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัสภาวะแวดล้อม 
▪ บริเวณท างานตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอโดยสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนในระยะ 20 ม. 
▪ ทางเดินตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอ และมีตลอดเส้นทางเดิน 
▪ หากเสียงดงัขนาดยนืห่างกนั 1 ม. แลว้ตอ้งตะโกนพูดกนั ตอ้งใชเ้คร่ืองอุดหู หรือครอบหูลด

เสียง 
▪ การท างานท่ีมีแสงจา้ และรังสีจะตอ้งใส่แวน่ตาป้องกนัแสง และรังสี 
▪ การท างานในบริเวณท่ีมีความร้อนสูงเกินกวา่ 38 องศาเซลเซียสจะตอ้งมีการระบายความร้อน

หรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความร้อนท่ีเหมาะสม 
▪ การท างานเก่ียวกบัสารเคมีท่ีมี กล่ิน ฝุ่ น ละออง แก๊ส ไอระเหย จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกนั ท่ีเหมาะสม 
➢ ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัวัสดุอนัตราย 

▪ การจดัเก็บวสัดุไวไฟประเภทของเหลก็ จะตอ้งจดัเก็บวสัดุอนัตรายอยูใ่นภาชนะท่ีมีฝาปิด
สนิทแยกจากวตัถุไวไฟ ประเภทอ่ืน โดยตอ้งติดตั้งป้ายเตือนใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

▪ ตอ้งมีการป้องกนัเหตุการณ์ท่ีอาจน าไปสู่การเกิดเพลิงไหม ้ในบริเวณจดัเก็บวสัดุไวไฟ โดย
ติดตั้ง ป้ายหา้มสูบบุหร่ีใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

▪ อุปกรณ์ดบัเพลิง ผูรั้บจา้งจะจดัเตรียมใหมี้อยา่งเพียงพอ และอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใชง้าน
ตลอดเวลา 

▪ ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้การระบายอากาศในบริเวณท่ีจดัเก็บอยา่งเพียงพอ 
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▪ ผูท่ี้สามารถเขา้สู่พื้นท่ีจดัเก็บวตัถุไวไฟ ตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บอนุญาตเท่านั้น 
▪ ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้มาตรการป้องกนัภาชนะบรรจุก๊าซจากอุณหภูมิ ท่ีจะก่อใหเ้กิดความ

เสียหาย อยา่งเพียงพอ 
▪ สารเคมีอนัตราย ( ถา้มี ) ผูรั้บจา้งตอ้งปฏิบติัตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความ

ปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัภาวะแวดลอ้ม 
 
 
     

➢ ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองดัด เคร่ืองตัดเหลก็ 
▪ ผูค้วบคุมเคร่ือง และผูป้้อนเหลก็จะตอ้งเป็นผูท่ี้ช านาญงาน และท าหนา้ท่ีน้ีเป็นประจ าเท่านั้น 
▪ ผูค้วบคุมเคร่ือง และผูป้้อนเหลก็จะตอ้งติดบตัรผูค้วบคุมเคร่ือง และผูป้้อนเหลก็ไวใ้หเ้ห็นได้

ชดัเจนตลอดเวลาท่ีท าหนา้ท่ี 
▪ หา้มตดั หรือดดัเหลก็ในขณะท่ีผูป้้อนเหลก็ยงัจบัเหลก็ หรือตวัคน หรืออวยัวะของร่างกายอยู่

ใน บริเวณท่ีเหลก็หรือเคร่ืองจกัรอาจบีบ ชน กระแทกได้ 
▪ การแบกหามเหลก็ เขา้เคร่ืองตดัหรือดดัจะตอ้งเป็นไปในทิศทางไปดา้นเดียวกนัไม่มีการ เดิน

สวนกนัเพราะปลายเหลก็อาจท่ิมแทงกนัได ้
▪  เศษเหลก็ท่ีใชไ้ม่ไดแ้ลว้จะตอ้งแยกขนาด และน ามาออกวนัต่อวนัไปเก็บไวใ้นท่ีทิ้งเศษเหลก็ 

➢ ความปลอดภัยในการท างานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 
▪ บริเวณเขตก่อสร้างตอ้งจดัท าร่ัวหรือคอกกั้น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตก่อสร้าง

โดยรอบ บริเวณท่ีท าการก่อสร้าง" เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกหา้มเขา้ " 
▪ บริเวณเขตอนัตรายจดัท าร่ัวหรือคอกกั้น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตอนัตราย" เขต

อนัตรายในการก่อสร้าง " และมีไฟสัญญาณสีแดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนในเวลากลางคืน 
▪ ไม่อนุญาตใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้ง หรือหมดหนา้ท่ีเขา้ไปในเขตก่อสร้าง และเขตอนัตรายในการ

ก่อสร้าง ยกเวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากนายจา้งหรือตวัแทน 
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▪ หา้มผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง 

➢ ความปลอดภัยในการท างานในสถานท่ีมีอันตรายจากการตกจากท่ีสูง วัสดุกระเด็ด ตก
หล่นและการพงัทลาย 

▪ งานท่ีสูง / ต ่ากวา่ 2 เมตรจากพื้นดินตอ้งมีบนัไดขึ้นลงพร้อมราวจบัอยา่งนอ้ย 1 ขา้ง 
▪ ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ตอ้งจดัท าฝาปิดหรือร้ัวกั้นท่ีมีความสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 เซนติเมตร

เพื่อป้องกนัการตกหล่น 
▪ ตอ้งมีการปิดกั้นดว้ยนัง่ร้าน ตาข่ายป้องกนัมิใหผู้ท่ี้ปฏิบติังานตกหล่นลงมาจากท่ีสูง 
▪  พื้นท่ีลาดชนัระหวา่ง 15-30 องศานายจา้งจะตอ้งจดัการป้องกนัมิใหลู้กจา้งตกหล่น 
▪ ตอ้งมีการป้องกนัการพงัทลาย  และวสัดุกระเด็นตกจากท่ีสูงโดยท าผนงัค ้ายนั ท าผา้ใบปิดกั้น 

หรือท าท่ีรับรอง 
▪ ตอ้งสวมหมวกแขง็ป้องกนั รวมทั้งอุปกรณ์อ่ืนๆ ตามความเหมาะสมในระหวา่งท างานท่ีสูง 

➢ ความปลอดภัยในการเช่ือม 

▪ เม่ือเลิกงานให้ดบัสวิทซ์ไฟฟ้าท่ีจ่ายไปยงัตูเ้ช่ือม 
▪ ถา้จ าเป็นตอ้งเช่ือมภาชนะท่ีมีสารไวไฟอยูภ่ายใน เช่น ถงัน ้ามนั จะตอ้งลา้งท าความสะอาด

เสียก่อน และก่อนเช่ือมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู่ 
▪ ก่อนท่ีจะเช่ือมจะตอ้งแน่ใจว่าไม่มีวสัดุติดไฟอยูใ่กลก้บับริเวณท่ีจะท าการเช่ือม ถา้มีตอ้งท า

การปิดป้องกนัดว้ยวสัดุท่ีเป็นฉนวนใหมิ้ดชิด 
▪ ใหร้ะมดัระวงัควนัจากการเช่ือมโดยเฉพาะการเช่ือมตะกัว่โลหะอาบสังกะสี เพราะควนัจาก

การ เช่ือมมีอนัตรายมาก 
▪ ในกรณีท่ีตอ้งเช่ือมในท่ีเปียกช้ืนตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้ารองพื้น

ตรงจุดท่ีท าการเช่ือม 
▪ การต่อสายดินตอ้งต่อใหแ้น่น จุดต่อตอ้งอยูใ่นสภาพดี และใหใ้กลช้ิ้นงานเช่ือมมากท่ีสุด 

➢ ความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส 
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▪ ก่อนเคล่ือนยา้ยถงัออกซิเจน/แก๊ส ตอ้งถอดหวัปรับความดนัออก และขณะเคล่ือนยา้ยตอ้งปิด
ฝาครอบหวัถงัดว้ยทุกคร้ัง ห้ามกลิ้งถงั 

▪ เม่ือตอ้งวางสายออกซิเจน/แก๊ส ขา้มผา่นทางตอ้งใชว้สัดุวางกั้นสองขา้งหรือฝังกองดินทบั
เพื่อ กนัรถทบั 

▪ ตรวจสาย และถงัออกซิเจน/แก๊ส เสมอๆ และทุกคร้ังก่อนน าออกใช ้สายตอ้งไม่ร่ัวแตก  ขอ้
ต่อตอ้งไม่หลวม/ร่ัวและหา้มใชส้ายท่ีมีรอยไหม ้

▪ หวัตดัตอ้งมีวาลว์ยอ้นกลบั ( CHECK VALVE ) 
▪ หวัตดัแก๊ส  หวัปรับความดนั ถา้เกิดบกพร่องตอ้งแจง้หวัหนา้เพื่อเปล่ียนหรือซ่อม 
▪ การต่อท่อออกซิเจน/แก๊ส ตอ้งใชเ้ขม็ขดัรัดท่อ หา้มใชล้วดผกู 
▪ ถงัออกซิเจน/แก๊ส ตอ้งวางตั้งและหาเชือกหรือโซ่ผกูใหม้ัน่คงกนัลม้ 
 
 

 

➢ ความปลอดภัยในงานเจียร 

▪ ก่อนท างานเจียรทุกคร้ังตอ้งสวมแวน่ตานิรภยั 
▪ ตรวจสอบเคร่ืองมือให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั เคร่ืองเจียรตอ้งมีก าบงัใบกนัใบแตก กระเด็น

โดนผูใ้ช ้
▪ การเปล่ียนใบเจียรทุกคร้ังตอ้งดบัสวิทซ์ และดึงปลัก๊ไฟออก 
▪ เวลายกเคร่ืองเจียรใหจ้บัท่ีตวัเคร่ือง อยา่ห้ิวสายไฟโดยเด็ดขาด 

➢ ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง 

▪ พื้นท่ีสูงท่ีมีช่องเปิดต่างๆ รวมทั้งราวบนัได ตอ้งท าราวกนัตกท่ีมัน่คงแขง็แรง 
▪ พื้นรองรับขาตั้งและขอ้ต่อต่างๆ ของนัง่ร้านจะตอ้งอยูใ่นสภาพดีและมัน่คงและไม่สั่นคลอน

ในขณะท างาน 
▪ พื้นไมห้รือเหลก็จะตอ้งยดึวางอยา่งมัน่คงกบัโครงสร้างของนัง่ร้าน 
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▪ โครงสร้างของนัง่ร้านท่ีเป็นเสาค ้ายนัจะตอ้งใหไ้ดฉ้ากกบัแนวระดบั ช้ินส่วนของนัง่ร้านท่ี
เสียหายหา้มน ามาใชง้านเด็ดขาด 

▪ ตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชง้าน เช่น รถเครน ลวดสลิง เชือก ตะขอ
สังเกตวา่อยูใ่นสภาพดีทุกคร้ังก่อนเร่ิมท างาน หากช ารุดห้ามน ามาใช ้

▪ ผูป้ฏิบติังานบนท่ีสูงเกิน 4 เมตร ในท่ีโดดเด่ียวเปิดโล่งตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัและคลอ้ง เม่ือ
อยูใ่นสภาพท่ีคลอ้งได ้

▪ ขณะท่ีมีพายหุรือฝนตก ผูป้ฏิบติังานบนท่ีสูงตอ้งหยดุท างานและลงมาขา้งล่าง 
▪ ในกรณีท่ีพื้นนัง่ร้านล่ืนช ารุดหรือเป็นช่อง ตอ้งท าการแกไ้ขโดยทนัทีและหา้มใชไ้มท่ี้ช ารุดผุ

กร่อนมาท าพื้นนัง่เรียบนัง่ร้านท่ีสูงกวา่ 2 เมตรตอ้งมีราวกนัตก สูง 90 ซ.ม. แต่ไม่เกิน  
1.10 เมตร 

 
 
 
 
 

➢ ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 

▪ จดัท าแผนผงัวงจรไฟฟ้าชัว่คราวท่ีใชใ้นระหวา่งก่อสร้าง พร้อมปรับปรุงขอ้มูลในกรณีท่ีมี
การแกไ้ขเปล่ียนแปลง 

▪ จดัท าป้ายเตือนอนัตรายติดตั้งไวใ้นบริเวณจุดติดตั้งแผงควบคุมและหมอ้แปลงไฟฟ้าเม่ือเกิด
ไฟฟ้าลดัวงจรหรือมี ผูป้ระสบอนัตรายเน่ืองจากกระแสไฟฟ้า ตอ้งท าการตดักระแสไฟฟ้า
ทนัที  ดว้ยการปิดสวิทซ์ท่ีใกลท่ี้สุด โดยเร็วท่ีสุด 

▪ ถา้พบอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดตอ้งเลิกใชแ้ละรีบแจง้ผูรั้บผิดชอบท าการแกไ้ขทนัที 
▪ การต่อเช่ือมอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือชุดต่อท่ีเหมาะสม รอยต่อสายไฟทุกแห่งตอ้ง

ใชเ้ทปพนัสายไฟพนั หุม้ลวดทองแดงใหมิ้ดชิด และแน่นหนาจนแน่ใจวา่จะไม่หลุด 
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▪ หลอดไฟฟ้า และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดท่ีจะท าใหเ้กิดความร้อนไดไ้ม่ควรให้อยูติ่ดกบัผา้
หรือเช้ือเพลิงอ่ืนๆท่ีอาจท าใหเ้กิดการลุกไหมไ้ดง้่าย 

▪ หา้มต่อสายไฟฟ้าโดยไม่ผา่นอุปกรณ์ตดั-จ่ายกระแสไฟ และหา้มใชต้วัน าอ่ืนๆ แทนฟิวส์ 
▪ หา้มใชส้ายไฟชนิดฉนวนชั้นเดียว ( THW. ) ใหใ้ชส้ายไฟชนิดฉนวน 2 ชั้น (VCY. ) ซ่ึง

ทนทานท่ีจะใชใ้นงานก่อสร้าง 
▪ การช่วยผูป้ระสบอนัตรายให้หลุดพน้จากกระแสไฟฟ้า อย่าเอามือเปล่าจบั จงใชผ้า้ ไม ้เชือก 

สายยาง ท่ีแหง้สนิทดึงผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดออกมา และถา้ผูป้ระสบอนัตรายหมดสติให้
รีบใหก้ารปฐมพยาบาล โดยการเป่าลมทางปากและการนวดหวัใจ 

▪ ต่อสายดินกบัโลหะท่ีครอบเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเพื่อป้องกนัอนัตรายเม่ือไฟฟ้าร่ัว 

➢ ความปลอดภัยในการยกเคล่ือนย้ายของหนักด้วยมือ 

▪ ตอ้งสวมถุงมือชนิดต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุท่ีท าการยก 
▪ ถา้ของหนกัเกินกวา่จะยกคนเดียวไดใ้หเ้รียกคนมาช่วยมากพอท่ีจะยกไดโ้ดยไม่ตอ้งฝืนออก

แรงมากจนเกินก าลงังอเข่าและคูล้งต ่าใกลข้องใหล้ าตวัชิดของ ใหห้ลงัตรงเกือบเป็นแนวด่ิง
แลว้ยนืขาทั้งสองขา้งขึ้น ใหใ้ชข้ายก อยา่ใชห้ลงัยก เม่ือจะวางของใหท้ าวิธียอ้นกลบัตามวิธี
เดิม 

 
 

➢ ความปลอดภัยในส านักงาน 

▪ เกา้อ้ีโต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ จะตอ้งไม่หลวม, คลอน โยกจนเกิดอนัตราย ตอ้งอยูใ่นสภาพดีและ
ใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั 

▪ การปีนขึ้นไปเอาเอกสารในกรณีท่ีตอ้งใชบ้นัได ขาบนัไดตอ้งไม่ล่ืน 
▪ อยา่ยนืหรือคุยกนัหนา้ประตู อาจจะมีบุคคลอ่ืนเปิดเขา้มา 
▪ ขณะก าลงัเดิน หา้มอ่านหนงัสือ เอกสาร นัง่ใหเ้รียบร้อยเสียก่อน 
▪ ใหร้ะมดัระวงัสายโทรศพัทท่ี์อยูท่ี่พื้นส านกังาน อาจจะสะดุดได ้
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▪  อยา่ยนืเกะกะกีดขวางทางเดินและบนัได 
▪ ประตู ตูเ้ก็บเอกสารปิดใหเ้รียบร้อย 
▪ ลิ้นชกัท่ีดึงออกมาอยา่คา้งไว ้เม่ือใชแ้ลว้ดนัเก็บเขา้ท่ีเดิม 
▪ ใหต้รวจสอบ ตู ้โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ท่ีใชส้กรูต่างๆ อาจจะหลวม 
▪  เก็บมีดตดักระดาษและของมีคมท่ีน ามาใชใ้หเ้รียบร้อย 
▪ ตอ้งแน่ใจวา่เคร่ืองอุปกรณ์คอมพิวเตอร์วางอยูบ่นโต๊ะท่ีแขง็แรง 
▪ ขณะท่ีอุปกรณ์ส านกังาน ก าลงัท างาน หา้มปรับ-แต่งหรือซ่อมแซม 
▪ อยา่ซ่อมเคร่ืองไฟฟ้าในส านกังานดว้ยตนเองให้เรียกช่างไฟฟ้า 
▪ ปฏิบติัโดยเคร่งครัดในกรณีบางพื้นท่ีหา้มสูบบุหร่ี 

➢ ความปลอดภัยว่าด้วยบันได 

▪ การใชบ้นัไดจะตอ้งปฏิบติัตามค าแนะน าของผูผ้ลิตบนัไดโดยเคร่งครัด 
▪ ควรใชบ้นัไดท่ีผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั ( Heavy duty ) 
▪ บนัไดท่ีช ารุด แตก หกั หา้มใชแ้ละควรติดผา้ย "หา้มใชง้าน" 
▪ หา้มน าบนัได 2 อนั มามดัต่อกนัเพื่อใหย้าวขึ้น 
▪ บนัไดชนิดตรงเม่ือพาดใชง้านจุดใดควรมดัติดใหแ้ขง็แรง 
▪ อยา่ตั้งบนัไดบริเวณท่ีล่ืน มีขยะ 
▪ ตีนบนัไดจะตอ้งตั้งห่างจากฝาท่ีตั้งเป็นอตัรา 1 ต่อ 4 ของความสูงบนัได 
▪ ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดท่ีพาด 3 ฟุต 
▪ บนัไดท่ีใชอ้ยูใ่กลบ้ริเวณทางเดิน ประตู ควรมีส่ิงกีดขวางไว ้เช่น เชือกขาว-แดง แผงป้องกนั 

ปิดกั้นไว ้
▪ การขึ้นลงบนัไดใหห้ันหนา้เขา้หาบนัได 
▪ หา้มยกของแบกของขึ้นทางบนัได 
▪ หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด 

➢ ความปลอดภัยว่าด้วยนั่งร้าน 
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▪ ท างานท่ีสูงเกินกวา่ 2.00 เมตร ตอ้งท านัง่ร้าน 
▪ นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียวสูงเกิน 7 เมตร หรือนัง่ร้านสูงเกิน 21 เมตร ตอ้งมีวิศวกรรับรองตาม .     

นัง่ร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับน ้าหนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 4 เท่า ของน ้าหนกัการใชง้าน
แบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 

▪ โครงนัง่ร้านตอ้งมีการยดึโยงค ้ายนั เพื่อป้องกนัมิใหเ้ซหรือลม้ และในกรณีท่ีตอ้งท างานใกล้
แนวสายไฟท่ีไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ท่ีก าหนด หรือติดต่อการไฟฟ้ามาท าการ 
ติดตั้งฉนวนครอบสายไฟชัว่คราว 

▪ มีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงท่ีจะขนถ่าย 
ส่ิงของ 

▪ ถา้พบนัง่ร้านช ารุดหา้มใชง้านทนัทีจนกวา่จะไดท้ าการซ่อมแซมแกไ้ขใหส้ภาพท่ีเหมือนเดิม 
▪ ถา้มีการท างานซอ้นกนั ตอ้งมีส่ิงป้องกนัของตกมิให้เป็นอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังานอยูข่า้งล่าง 
▪ การท างานอยูบ่นนัง่ร้านสูงเกินกวา่ 4 เมตร ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั 

➢ ป้ายเตือนความปลอดภัย 

▪ จดัหาป้ายเตือนตามมาตรฐานสากลติดบริเวณท่ีท างานก่อสร้าง 
▪  ติดป้ายหา้มสูบบุหร่ีบริเวณท่ีเก็บเช้ือเพลิง เก็บออกซิเจน อะซิเทลีน และหอ้งเก็บสีหรือ หรือ

สารไวไฟ 

➢ การปฐมพยาบาล 
▪ จดัใหมี้ห้องปฐมพยาบาลในบริษทั ฯ 
▪ จดัหายาตามท่ีประกาศกระทรวงแรงงานแจง้ไว ้
▪ จดัฝึกการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้โดยคดัเลือกพนกังานเขา้มาอบรม 

➢ การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล์ 

▪ เป็นนโยบายบริษทัจะไม่ใหมี้การขายยาเสพติดในบริเวณเขตบริษทัฯ โดยจะประสานงานกบั
ต ารวจทอ้งท่ีตลอดเวลา 

▪ หา้มขายสุรายาบา้และเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลใ์นเขตบริษทัโดยเด็ดขาด 
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▪ จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานท่ีมีพฤติกรรน่าสงสัย โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติดถา้
ตรวจพบจะเลิกจา้งทนัทีและส่งตวัเขา้รับการรักษา 

▪ ในกรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุในเขตบริษทัฯ จะตรวจสอบวา่หน่ึงมีสาเหตุมาจากยาเสพติดและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลผ์สมหรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กฎความปลอดภัยเกีย่วกบัการเคล่ือนย้ายและจัดเกบ็วสัด ุ
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➢ การเคล่ือนย้ายหรือยกวัสดุอย่างปลอดภัย 
1. ตรวจสภาพวสัดุท่ีจะยก  วา่มีความแหลมคมหรือไม่ 
2.จบัวสัดุใหม้ัน่ 
3.วางน้ิวมือให้ห่างจากจุดท่ีอาจจะหนีบน้ิวมือได ้
4.วสัดุท่ีมีความยาวไม่ควรจบัตรงท่ีส่วนปลาย 
5.วสัดุท่ีเป้ือนน ้ามนั  ล่ืน  เปียก  ใหท้ าความสะอาดก่อน 
6. ใชถุ้งมือท่ีเหมาะสม 
7. การเคล่ือนยา้ยถงัเคมี ตอ้งใชร้ถเขน็ท่ีมีขอบกนัถงัเคมีหล่น 
8.หา้มซอ้นกล่องสูงกวา่ความสูงของตนเอง 
9.หา้มซอ้นกล่องสูงกวา่ความสูงของตนเอง 
10.POLY BOX ท่ีใส่ช้ินงานตอ้งมีขนาดท่ีเท่ากนั วางซ้อนกนัลงลอ็กใหเ้รียบร้อย 

➢ การจัดเกบ็วัสดุอย่างปลอดภัย 
1. เก็บวสัดุอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2. ไม่กีดขวางหรือบงัอุปกรณ์ดบัเพลิง 
3. เก็บท่อท่ียาวบนชั้นเก็บท่อ  อยา่ใหย้ืน่ออกไปบริเวณทางเดิน 
4. การเก็บโฟม , กระดาษ ควรเก็บในหอ้งท่ีกนัฝุ่ นได ้ อุปกรณ์ไฟฟ้าในหอ้งตอ้งป้องกนัฝุ่ นได้ 
5. อยา่วางกล่องกระดาษบนพื้นโดยตรง 
6. อยา่วางวสัดุกีดขวางทางเดิน 
7. อยา่ใหว้สัดุโดนแสงแดด หรือเปียกฝน 

➢ ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองย า้หัวน๊อต 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่  ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของระบบ 
2. ตรวจสอบการท างานของเคร่ืองก่อนการใชง้านทุกคร้ัง 
3. ขณะปฏิบติังาน  หา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงาน  หรือผูอ่ื้น 
4. หากตอ้งตรวจซ่อมเคร่ือง  ใหปิ้ดเคร่ืองและถอดปลัก๊ทุกคร้ัง 
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5. อยา่ใชเ้คร่ืองเกินก าลงั 
6. ตอ้งสวมถุงมือ  ทุกคร้ังเม่ือปฏิบติังาน 
7. ตอ้งปฏิบติังานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
8. ตอ้งบ ารุงรักษา  และท าความสะอาดเคร่ืองเป็นประจ า 
9. ในการท าความสะอาดตอ้งตดัไฟก่อนทุกคร้ัง 
10. ถา้ช ารุดหา้มซ่อมเองเป็นอนัขาดใหแ้จง้ช่างซ่อมบ ารุงเพื่อท าการซ่อมแซม 
11. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งท าการปิดสวิทซ์ทุกคร้ังเพื่อป้องกนัเคร่ืองช ารุด 
12. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองฉีดพลาสติก 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่  ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของระบบ 
2. ตรวจสอบการท างานของเคร่ืองก่อนการใชง้านทุกคร้ัง 
3. ขณะปฏิบติังาน  หา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงาน  หรือผูอ่ื้น 
4. หากตอ้งตรวจซ่อมเคร่ือง  ใหปิ้ดเคร่ืองและถอดปลัก๊ทุกคร้ัง 
5. อยา่ใชเ้คร่ืองเกินก าลงั 
6. ตอ้งสวมถุงมือ  ทุกคร้ังเม่ือปฏิบติังาน 
7. ตอ้งปฏิบติังานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
8. ตอ้งบ ารุงรักษา  และท าความสะอาดเคร่ืองเป็นประจ า 
9. ในการท าความสะอาดตอ้งตดัไฟก่อนทุกคร้ัง 
10. ถา้ช ารุดหา้มซ่อมเองเป็นอนัขาดใหแ้จง้ช่างซ่อมบ ารุงเพื่อท าการซ่อมแซม 
11. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งท าการปิดสวิทซ์ทุกคร้ังเพื่อป้องกนัเคร่ืองช ารุด 
12. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ ความปลอดภัยในการใช้เคร่ือง หินเจียร 
1. ก่อนใชง้านตอ้งมีการตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ืองทุกคร้ังก่อนเร่ิมงาน 
2. ครอบการ์ดตอ้งใส่อยูเ่สมอห้ามถอดเป็นอนัขาด 
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3. พนกังานท่ีใชเ้คร่ืองตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการใชเ้คร่ืองอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
4. พนกังานท่ีใชเ้คร่ืองตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ท่ีเหมาะสม เช่นถุงมือ แวน่ตา รองเทา้ SAFETY 
5. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 
6. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งท าการปิดสวิทซ์ทุกคร้ังเพื่อป้องกนัเคร่ืองช ารุด 

➢ ความปลอดภัยในการใช้เคร่ือง WIRE BENDER 
1. ก่อนใชง้านตอ้งมีการตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ืองทุกคร้ังก่อนเร่ิมงาน 
2. ครอบการ์ดตอ้งใส่อยูเ่สมอห้ามถอดเป็นอนัขาด 
3. พนกังานท่ีใชเ้คร่ืองตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการใชเ้คร่ืองอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
4. พนกังานท่ีใชเ้คร่ืองตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ท่ีเหมาะสม เช่นถุงมือ แวน่ตา รองเทา้ SAFETY 
5. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 
6. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งท าการปิดสวิทซ์ทุกคร้ังเพื่อป้องกนัเคร่ืองช ารุด 

➢ ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า  
1. ก่อนใชง้านตอ้งมีการตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ืองทุกคร้ังก่อนเร่ิมงาน 
2. สายไฟตอ้งไม่แตกร่ัว 
3. พนกังานท่ีใชเ้คร่ืองตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการใชเ้คร่ืองอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
4. พนกังานท่ีใชเ้คร่ืองตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ท่ีเหมาะสม เช่นถุงมือ แวน่ตา รองเทา้ SAFETY 
5. เม่ือเสร็จจากการใชง้านตอ้งปิดสวิทซ์ทนัท่ีเพื่อการประหยดัทรัพยากรไฟฟ้า 
6. ถา้ตอ้งการซ่อมบ ารุงหรือท าความสะอาดตอ้งปิดสวิทซ์ทุกคร้ัง 
7. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 
8. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งท าการปิดสวิทซ์ทุกคร้ังเพื่อป้องกนัเคร่ืองช ารุด 

➢ กฎความปลอดภัยในการท างานในการใช้เครน 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของระบบ 
2. ตรวจสอบการท างานของเครนก่อนการใชง้านทุกคร้ัง 
3. ขณะปฏิบติังาน  หา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงาน  หรือผูอ่ื้น 
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4. หากตอ้งตรวจซ่อมเคร่ือง  ใหปิ้ดเคร่ืองและถอดปลัก๊ทุกคร้ัง 
5. อยา่ใชเ้คร่ืองเกินก าลงั 
6. ตอ้งสวมถุงมือ  ทุกคร้ังเม่ือปฏิบติังาน 
7. หา้มลากจูงเครนโดยเด็ดขาด 
8. ตอ้งปฏิบติังานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
9. ตอ้งบ ารุงรักษา  และท าความสะอาดเคร่ืองเป็นประจ า 
10. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 
11. ถา้ช ารุดหา้มซ่อมเองเป็นอนัขาดใหแ้จง้ช่างซ่อมบ ารุงเพื่อท าการซ่อมแซม 

➢ กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ือง SPOT 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของจกัร 
2. ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงานหรือผูอ่ื้น 
3. เคร่ือง SPOT ทุกเคร่ืองตอ้งมีการต่อสายดิน 
4. เคร่ือง SPOT ทุกเคร่ืองตอ้งมี HOOD ดูดควนั 
5. ในขณะเปิดสวิทช ์เคร่ือง SPOT หา้มละทิ้งเคร่ือง SPOTโดยไม่มีผูค้วบคุม 
6. เคร่ือง SPOT ตอ้งตั้งค่ากระแสไฟฟ้าใหเ้หมาะสมหา้มละทิ้งเคร่ือง SPOTโดยไม่มีผูค้วบคุม 
7. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
8. ตอ้งตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ือง SPOT ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง  และบ ารุงรักษาอยู่เสมอ 
9. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎความปลอดภัยในการใช้ลฟิต์ 
1. ลิฟตท่ี์มีความสูงเกิน  9 เมตร  จะตอ้งมีเอกสารรับรองการออกแบบและค านวณโครงสร้างลิฟตโ์ดยใช้
แบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 

2. หอลิฟตส์ามารถรับน ้าหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 2 เท่าของน ้าหนกัแห่งการใชง้าน  มีหน่วยความปลอดภยัไม่
นอ้ยกวา่ 5 
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3. หอลิฟตท่ี์สร้างดว้ยโลหะจะตอ้งมีจุดคราก  ไม่นอ้ยกวา่ 2400 ก.ก. / ตร. ซม. และมีส่วนความปลอดภยั
ไม่นอ้ยกวา่  2 

4. ตวัลิฟตจ์ะตอ้งรับน ้าหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 5 เท่าของน ้าหนกัแห่งการใชง้าน 
5. หอลิฟตจ์ะตอ้งโยงยดึกบัอาคารอยา่งแขง็แรงรวมถึงติดตั้งราวกนัตกความสูงระหวา่ง 90 - 110 cm. บน
ทางเช่ือมระหวา่งหอลิฟตก์บัส่ิงปลูกสร้าง 

6. ตอ้งปิดกั้นบริเวณท่ีลิฟตข์ึ้นลง  มิใหค้นเขา้ไป 
7. ผูบ้งัคบัลิฟตจ์ะตอ้งไดรั้บการอบรมการบงัคบัลิฟตอ์ยา่งปลอดภยั 
8. มีป้ายติดไวด้า้นหนา้  ซ่ึงจะแจง้ถึงขอ้บงัคบัการใช้ลิฟต ์
9. มีการตรวจสอบลิฟตท์ุกวนั 
10. เม่ือเกิดการช ารุดหรืออยูร่ะหวา่งซ่อมแซมหา้มใช้ลิฟตโ์ดยเด็ดขาดจนกวา่จะซ่อมแซมแลว้เสร็จ 
11. มีป้ายแจง้พิกดัน ้าหนกัอยา่งชดัเจน 

➢ กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองป้ัมลม 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของจกัร 
2. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
3. ตอ้งตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ือง กลึง ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง  และบ ารุงรักษาอยูเ่สมอ 
4. เคร่ือง ป้ัมลมทุกเคร่ืองตอ้งมีการต่อสายดิน 
5. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบั เคร่ือง STAMPING 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ นอตท่ียดึแม่พิมพแ์น่นไม่หลวม 
2. ตรวจเช็คสภาพเคร่ืองพร้อมใชง้านหรือไม่ 
3. ปรับความเร็วรอบให้เหมาะสมกบัช้ินงาน 
4. ขณะปฏิบติังาน  หา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงาน  หรือผูอ่ื้น 
5. ในขณะเปิดเคร่ืองหา้มละทิ้งเคร่ืองโดยไม่มีผูค้วบคุม 
6. หากตอ้งมีการตรวจซ่อมให้แจง้ไปยงัแผนกซ่อมบ ารุง หา้มซ่อมเองเด็ดขาด 
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7. อยา่ใชเ้คร่ืองเกินก าลงั 
8. ตอ้งสวมถุงมือ  ทุกคร้ังเม่ือปฏิบติังาน 
9. หา้มถอดการ์ดหรือsensor ออกโดยเด็ดขาด 
10. ตอ้งปฏิบติังานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
11. ตอ้งบ ารุงรักษา  และท าความสะอาดเคร่ืองเป็นประจ า 
12. ตอ้งต่อสายกราวดใ์ห้เคร่ืองจกัร 
13. หา้มเปิด - ปิด สวิทชข์ณะมือเปียก  เทา้เปียก 
14. ผูท่ี้จะใชเ้คร่ืองจกัรได ้ จะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากหวัหนา้งานเท่านั้น 
15. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเทา้นิรภยั ท่ีอุดหู ถุงมือ 
16. ถา้จะท าความสะอาดเคร่ืองจกัรตอ้งท าการปิด switch ก่อนทุกคร้ัง 
17. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ือง LASER 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของจกัร 
2. ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงานหรือผูอ่ื้น 
3. เคร่ือง LASER ตอ้งมีการต่อสายดิน 
4. ในขณะเปิดสวิทช ์เคร่ือง LASER หา้มละทิ้งเคร่ือง โดยไม่มีผูค้วบคุม 
5. เคร่ืองLASER ตอ้งตั้งค่ากระแสไฟฟ้าใหเ้หมาะสมหา้มละทิ้งเคร่ือง LAYSERโดยไม่มีผูค้วบคุม 
6. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
7. ตอ้งตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ือง LASER  ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง  และบ ารุงรักษาอยูเ่สมอ 
8. พนกังานท่ีท างานกบัเคร่ือง LASER ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกคร้ัง 
9. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ือง CNC 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของจกัร 
2. ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงานหรือผูอ่ื้น 
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3. ในขณะปฏิบติัหนา้ท่ีตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกคร้ัง 
4. ในขณะเปิดสวิทช ์เคร่ือง CNC หา้มละทิ้งเคร่ือง CNCโดยไม่มีผูค้วบคุม 
5. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
6. ตอ้งตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ือง CNC  ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง  และบ ารุงรักษาอยู่เสมอ 
7. เคร่ือง CNC ตอ้งมีการต่อสายดิน 
8. เคร่ือง CNC ในขณะท างานตอ้งอยูใ่นห้องท่ีมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
9. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองกลงึ 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของจกัร 
2. ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงานหรือผูอ่ื้น 
3. ในขณะปฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกคร้ัง 
4. ในขณะเปิดสวิทช ์เคร่ือง กลึง หา้มละทิ้งเคร่ืองโดยไม่มีผูค้วบคุม 
5. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
6. ตอ้งตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ือง กลึง ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง  และบ ารุงรักษาอยูเ่สมอ 
7. เคร่ือง กลึงทุกเคร่ืองตอ้งมีการต่อสายดิน 
8. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองปาดเจียรเหลก็ 
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเคร่ืองตอ้งมัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงกีดขวางการท างานของจกัร 
2. ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงานหรือผูอ่ื้น 
3. ในขณะปฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกคร้ัง 
4. ในขณะเปิดสวิทช ์เคร่ือง ปาดเจียรหา้มละทิ้งเคร่ืองโดยไม่มีผูค้วบคุม 
5. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
6. ตอ้งตรวจเช็คความพร้อมของเคร่ือง ปาดเจียร ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง  และบ ารุงรักษาอยูเ่สมอ 
7. เคร่ือง ปาดเจียรทุกเคร่ืองตอ้งมีการต่อสายดิน 
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8. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎระเบยีบความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองสกรูน๊อต(พลงัลม) 
1. ตอ้งตรวจเช็คเคร่ืองมือก่อนเร่ิมใชง้านทุกคร้ัง 
2. ตอ้งเช็คขอ้ต่อลมก่อนเร่ิมใชง้าน 
3. ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงานหรือผูอ่ื้น 
4. ในขณะปฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกคร้ัง 
5. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
6. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

➢ กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองถักโซ่ 
1. ตอ้งตรวจเช็คเคร่ืองมือก่อนเร่ิมใชง้านทุกคร้ัง 
2. ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้กบัเพื่อนร่วมงานหรือผูอ่ื้น 
3. ในขณะปฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกคร้ัง 
4. ถา้จ าเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือท าความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกคร้ัง 
5. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
ประเภทงาน      ชนิดอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ 
งานเช่ือมแก๊สและงานเช่ือม แวน่ตาลดแสง , กระบงัหนา้หรือหนา้กากลดแสง,ถุงมือ

กนัความร้อน,เอ๊ียมหนงัผา้ปิดจมูก,รองเทา้ SAFETY,
หมวก, เอียร์ปลัก๊ 

งานลบัหรือฝนโลหะด้วยหินเจียร  แวน่ตานิรภยั , ถุงมือผา้ , รองเทา้SAFETY 
งานกลงึ,ไสโลหะตัด เจาะ ป๊ัมโลหะ แวน่ตานิรภยั , ถุงมือผา้ , รองเทา้SAFETY,หมวก,  

เอียร์ปลัก๊ 
งานประกอบโลหะ แวน่ตานิรภยั , ผา้ปิดปากปิดจมูกถุงมือผา้ , รองเทา้

SAFETY,หมวก 
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งานพ่นสี ผา้ปิดปากปิดจมูกกนัสารเคมี , ถุงมือยางกนัสารเคมี
รองเทา้SAFETY หมวก 

งานยกขนย้าย ถุงมือหนงั , ถุงมือผา้ , รองเทา้SAFETY ,หมวก 
งานแพค็กิง้ ผา้ปิดปากปิดจมูก , ถุงมือผา้ , รองเทา้SAFETY 
งานท าความสะอาดชิ้นงาน แวน่ตานิรภยั ,เอ๊ียมกนัสารเคมี ,ผา้ปิดปากปิดจมูกชนิดกนั

สารเคมี , ถุงมือยางกนัสารเคมี , รองเทา้ SAFETY 
งานไฟฟ้า หมวกแขง็นิรภยั , ถุงมือหนงั , รองเทา้ SAFETY 

เขม็ขดันิรภยั 
งานซ่อมบ ารุง รองเทา้ SAFETY ,หมวก, เข็มขดันิรภยั (เฉพาะเวลาขึ้น

ท างานในท่ีสูง) 
งานซ่อมแม่พมิพ์ รองเทา้ SAFETY ,หมวก, ถุงมือ, แวน่ตานิรภยั 

ข้อควรปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
1. ควรใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ีตลอดเวลา  ถึงแมว้า่จะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั 
2. ควรใชอุ้ปกรณ์ใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบังาน 
 
โรคจากการท างาน 
      โรคจากการท างาน หรือโรคท่ีเกิดขึ้นเก่ียวเน่ืองกับการท างาน    บางโรคอาจจะปรากฏอาการ
เฉียบพลนั  เน่ืองจากคนงานไดรั้บส่ิงท่ีท าใหเ้กิดโรคในปริมาณท่ีค่อนขา้งสูง  ในระยะเวลาอนัสั้นและบาง
โรคอาจจะปรากฏอาการแบบเร้ือรัง     เน่ืองจากคนงานค่อย ๆได้รับส่ิงท่ีเกิดโรคนั้ นทีละน้อยเป็น
เวลานานหลายเดือน  หรือหลาย ๆปี 

อุบัติเหตุ  { Accident } 

            อุบติัเหตุในการท างาน หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยไม่ไดค้าดคิด แลว้มีผลท าให้เกิด     การ
บาดเจ็บพิการหรือ เสียชีวิต และอาจท าให้ทรัพยสิ์นเสียหายสาเหตุของอุบติัเหตุ   จะมีสาเหตุน าอนัเกิดจาก     
ความผิดพลาดจากการจดัการ  และสภาวะทางดา้นร่างกายและจิตใจของคนท างานไม่เหมาะสม       แลว้
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ก่อให้เกิดสาเหตุโดยตรง  คือ   การปฏิบติังานท่ีไม่ปลอดภยัและ        สภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีไม่
ปลอดภยั 

การปฏิบัติเม่ือเกดิอุบัติเหตุ 
    เม่ือเกิดอุบติัเหตุเกิดขึ้นกบัพนักงานให้แจง้หัวหน้างานเพื่อไปท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ท่ีห้อง

พยาบาล พยาบาลแจง้การรักษาพยาบาลกบัฝ่ายบุคคล / จป. และถา้พยาบาลรักษาไม่ไดใ้ห้ทางฝ่ายบุคคล
น าส่งผูบ้าดเจ็บไปรักษาต่อท่ี โรงพยาบาลต่อไป 

หมายเหตุ  : ฝ่ายบุคคลมีหนา้ท่ีจดัหารถใหใ้นกรณีท่ีตอ้งส่งตวัพนกังานไปท่ีโรงพยาบาล 

➢ การท างานกบัสารเคมีอย่างปลอดภัย 

1. อ่านฉลากท่ีภาชนะบรรจุ  และขอ้มูลของสารเคมีอนัตรายก่อนการใชง้าน 
2. ปฏิบติัตามค าเตือนและขอ้แนะน าอยา่งเคร่งครัด 
3. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกคร้ังท่ีใชส้ารเคมี  เช่น หนา้กาก ถุงมือยาง  ฯลฯ 
4. ชุดท างานถึงแมจ้ะมองเห็นดว้ยตาว่าสะอาดดี  แต่ควรระลึกเสมอว่าสารเคมีอาจติดเป้ือนเส้ือผา้ไดจึ้ง

ไม่ควรใส่กลบับา้น 
5. ท าความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบติังานทุกคร้ังท่ีใชส้ารเคมีเสร็จแลว้  และ/หรือหลงัเลิกงาน 
6. ปิดฝาบรรจุสารเคมีใหแ้น่นทุกคร้ังท่ีเลิกใชง้าน 
7. ระมดัระวงัการสูดดมไอระเหยจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีเขา้ร่างกาย 
8. โดยปกติไม่ควรสัมผสักบัสารเคมีอนัตรายดว้ยมือเปล่า  เพราะสารเคมีบางชนิดเหนียวติดผิวหนังได้

จึงไม่ควรสูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารทนัทีหลงัเลิกงาน 
9. ไม่ควรน าอาหารเขา้ไปรับประทาน  หรือสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีท างานกบัสารเคมี  เพราะจะท าให้ไดรั้บ

สารเคมีเพิ่มมากขึ้น 

➢ การปฏิบัติตัวเม่ือได้รับอนัตรายจากสารเคมี 
เม่ือสารเคมีกระเด็นเข้าตา 

รีบลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดทนัที  โดยลืมตาและกรอกตาไปมาตลอดเวลาท่ีน ้าไหลผา่นประมาณ  15 นาที
หากไม่หายจากการระคายเคืองหรือรู้สึกไม่ดีขึ้น  ใหรี้บน าส่งแพทยท์นัที 
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เม่ือสารเคมีกระเด็นหรือหกรดผิวหนัง 
1. รีบลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดทนัที  อยา่งนอ้ย  15  นาที 
2. ถ้าสารเคมีหกรดเส้ือผา้  ให้เปล่ียนเส้ือผา้ท่ีเป้ือนสารเคมีออกทันที โดยระวงัอย่าให้ถูก

ผิวหนงัแลว้จึงลา้งออกดว้ยน ้าสะอาดอีกคร้ัง 
3. หากรู้สึกระคายเคืองมากหรือไม่ดีขึ้น  ใหรี้บน าส่งแพทยท์นัที 

เม่ือสูดดมสารเคมีเข้าไป 
รีบน าออกมาสู่พื้นท่ี  ท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก  หากหมดสติให้คลายเส้ือผา้ออก และท าการผายปอดถา้

ไม่ ดีขึ้นใหรี้บน าส่งแพทยท์นัที 
เม่ือกลืนกนิสารเคมีเข้าไป 

รีบตรวจสอบฉลากสารเคมีถึงวิธีการปฏิบัติ  เพราะสารเคมีแต่ละชนิดจะมีวิธีปฐมพยาบาลไม่
เหมือนกนั  เช่น  บางชนิดห้ามท าให้อาเจียน  บางชนิดให้อาเจียนบางชนิดให้รีบด่ืมนมตาม  เป็นตน้แลว้
รีบน าส่งแพทยท์นัที 

➢ แก๊สร่ัว 

1. หยดุงานต่าง ๆ ท่ีก าลงัท าอยูใ่นบริเวณท่ีมีการร่ัวไหล  แลว้อพยพออกจากบริเวณนั้นทนัที 
2. ยกเคร่ืองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีอาจท าใหเ้กิดประกายไฟออกจากบริเวณนั้น 
3. ท าการปิดวาลว์แก๊ส 
4. แจง้หวัหนา้ , แผนกซ่อมบ ารุง , เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งใหท้ราบ 
5. กั้นบริเวณหา้มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเขา้ 
6. แขวนป้ายเตือน 
7. หา้มท างานท่ีก่อใหเ้กิดประกายไฟ 
8. เตรียมเคร่ืองดบัเพลิงแบบมือถือไวใ้หพ้ร้อมท่ีจะดบัไฟ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นได ้
9. ท าการแกไ้ขในจุดร่ัว 
10. ถา้อุปกรณ์ท่ีร่ัวมีขนาดเล็กและเคล่ือนท่ีไดห้ากท าการหยดุการร่ัวไหลไม่ไดใ้ห้ยา้ยไปไวท่ี้ท่ีปลอดภยั

ท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
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11. หากพบวา่มีแก๊สร่ัวมากจะตอ้งประกาศใหอ้พยพ 

➢ อคัคีภัย 
ข้ันตอนการปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุเพลงิไหม้ 
แผนอพยพหนีไฟ 

1. ผูอ้  านวยการ  หรือผูช่้วยผูอ้  านวยการดับเพลิงสั่งใช้แผนอพยพหนีไฟไปยงัเจ้าหน้าท่ีรักษาความ
ปลอดภยั 

2. เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยักดสัญญาณเตือนภยั  1  คร้ัง 
3. ผูน้ าทางจะถือสัญญาณธงสี  น าพนกังานออกจากพื้นท่ีปฏิบติังานตามช่องทางท่ีก าหนด 
4. ผูน้ าทางพนกังานไปยงัจุดรวมพล 
5. ผูน้ า & ผูต้รวจสอบยอดท าการตรวจสอบยอด 
6. ทีมช่วยเหลือรีบน าผูป่้วยหรือผูบ้าดเจ็บส่งหน่วยพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกลเ้คียง   
7. ผูต้รวจสอบยอดแจง้ต่อผูอ้  านวยการหรือผูช่้วยผูอ้  านวยการดบัเพลิง ณ จุดรวมพล 

ถ้ายอดครบตามจ านวนปฏิบัติดังนี้ 
ผูอ้  านวยการหรือผูช่้วยผูอ้  านวยการดบัเพลิงแจง้ใหพ้นกังานอยูใ่นจุดรวมพลจนกวา่เหตุการณ์สงบ 

ถ้ายอดไม่ครบตามจ านวนปฏิบัติดังนี้ 
1. ผูอ้  านวยการหรือผูช่้วยผูอ้  านวยการดบัเพลิงสั่งหน่วยช่วยชีวิตเขา้คน้หา 
2.   หน่วยช่วยชีวิตเขา้คน้หาและรายงานผลใหผู้อ้  านวยการหรือผูช่้วยผูอ้  านวยการทราบ 

 
 
 

➢ การใช้ถังดับเพลงิ 
1. ดึงปลายสายฉีดยกขึ้น 
2. ถอดสลกัออกจากคนับีบ (บิดสลกัใหซี้ลขาดแลว้ดึงสลกัออก) 
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3. จบัปลายสายฉีดพร้อมกดคนับีบ ฉีดไปท่ีฐานของไฟส่ายปลายสายฉีดใหไ้ว กวาดให้คลุมฐานของไฟ
เขา้ใกล ้2 – 4 เมตร  ถา้อยูก่ลางแจง้ใหย้นือยูเ่หนือลม 

➢ ข้อควรปฏิบัติในการป้องกนัและระงับอคัคีภัย 
1. สารท่ีติดไฟหรือเช้ือไฟ  ควรมีในบริเวณงานเท่าท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้ และเก็บส่วนท่ีเหลือไวใ้นท่ีปลอดภยั 
2. สารไวไฟควรเก็บในท่ีท่ีปลอดภยั  มีการถ่ายเทอากาศท่ีดี ห่างจากแหล่งก าเนิดประกายไฟ  และควรมี

อุปกรณ์ดบัเพลิงเสมอ 
3. เม่ือพบเห็นเหตุเพลิงไหมจ้ะตอ้งแจง้หวัหนา้งานทนัที  หากสามารถดบัเองไดโ้ดยใชถ้งัดบัเพลิงให้รีบ

ปฏิบติั 
4. จะตอ้งไม่วางส่ิงของกีดขวางถงัดบัเพลิง 
5. จะตอ้งรู้สถานท่ีติดตั้งถงัดบัเพลิงท่ีใกลท่ี้สุดในแผนก 
6. จะตอ้งเรียนและเขา้ใจวิธีการใชถ้งัดบัเพลิง 
7. ตอ้งไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอุปกรณ์ดบัเพลิง  โดยท่ีไม่มีเหตุอนัจ าเป็น 
8. ทางหนีไฟ  ทางเดินต่าง ๆ จะตอ้งรักษาความสะอาดและไม่มีส่ิงกีดขวาง 
9. อย่าท าการเช่ือมหรือตัด  หรือกระท าการใด ๆ  ท่ีอาจจะก่อให้เกิดประกายไฟและความร้อน  ใน

บริเวณท่ีเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหมก่้อนไดรั้บอนุญาต 

➢ ระเบียบการสูบบุหร่ี 
เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดอัคคีภัย  และเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท างาน  ทาง

คณะกรรมการความปลอดภยัฯ   จึงไดอ้อกกฎระเบียบเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไวด้งัน้ี 
1. หา้มสูบบุหร่ีในพื้นท่ีโรงงานเด็ดขาด 
2. อนุญาตใหสู้บบุหร่ีไดใ้นพื้นท่ีท่ีทางบริษทัฯ  จดัใหเ้ท่านั้น 

➢ ข้ันตอนการปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุสารเคมีหกร่ัวไหล 
1. พนกังานท่ีพบเหตุสารเคมีหกร่ัวไหลตะโกนบอกหวัหนา้งานและด าเนินการแจง้ จป.วิชาชีพทนัที 
2. หวัหนา้งานและ จป.วิชาชีพ เขา้ตรวจสอบสถานท่ีเกิดเหตุสารเคมีหกร่ัวไหล 
3. ทีมพยาบาลท าการปฐมพยาบาลผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุกรณีสารเคมีหกร่ัวไหล 
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4. ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายท าการปิดกั้นพื้นท่ีเกิดเหตุ 
5. ทีมงานเตรียมอุปกรณ์จดัการเก็บสารเคมีร่ัวไหล และอุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล พร้อมท าตาม

ขั้นตอนการด าเนินการจดัการสารเคมีร่ัวไหล 
6. รายงานความเรียบร้อยใหห้วัหนา้งานและ จป.วิชาชีพ รับทราบ 
7. สรุปผลการฝึกซอ้มในกรณีสารเคมีหกร่ัวไหล 

➢ ขั้นตอนการจัดเกบ็สารเคมีหกร่ัวไหล 
1. ทีมกั้นพื้นท่ีด าเนินการกั้นเส้นขาว - แดง พร้อมติดป้ายช้ีบ่ง 
2. ทีมหยดุสารเคมีสวมอุปกรณ์  PPE ใหค้รบ 
3. ท าการหยดุการหกร่ัวไหลของสารเคมี 
4. ใชข้ี้ เล่ือยท าเป็นคนักั้นให้รอบสารเคมีท่ีหกร่ัวไหล แลว้จึงเทกลบขี้ เล่ือยดว้ยปริมาณน้อย ๆ (ห้ามเท

กลบคร้ังละปริมาณมากๆ ) เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนสารเคมี 
5. รอจนกวา่ขี้ เล่ือยท าการดูดซบัหรือท าลายฤทธ์ิสารเคมีท่ีหกใหส้ิ้นสุดเสียก่อน 
6. ทีมงานท าความสะอาด 
7. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคลใหค้รบ 
8. ท าความสะอาดโดยใช้พลัว่ตกัขี้ เล่ือยท่ีดูดซับสารเคมีใส่ภาชนะท่ีจดัเตรียมไวแ้ละปิดให้เรียบร้อย 

(น าไปทิ้งบริเวณถงัขยะอนัตราย) 
9. ท าความสะอาดพื้นท่ีสารเคมีหกร่ัวไหลใหส้ะอาด เช็ดใหแ้หง้ ( ห้ามใชน้ ้ าลา้งก่อนการดูดซบัเพราะจะ

ท าใหป้ริมาณของสารเคมีหกร่ัวไหลมีมากขึ้น ) 
10. ทีมรายงานรายงานให ้จป. วิชาชีพทราบ 
11. สรุปผลการฝึกซอ้ม 

➢ ป้ายสัญลกัษณ์ 
ป้ายสัญลกัษณ์ทางดา้นความปลอดภยัแบ่งเป็น  5 ชนิดหลกั ๆ ท่ีควรทราบดงัน้ี 

สัญลกัษณ์สามเหลีย่มพ้ืนสีเหลือง ตัดขอบด า 
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หมายถึง  ป้ายเตือน  ป้ายชนิดน้ีจะมีติดประจ าตามจุดท่ีมีความเส่ียงต่ออนัตรายต่างๆ ใชเ้พื่อเตือนให้ผู ้
ท่ีเขา้ใกลบ้ริเวณดงักล่าวใชค้วามระมดัระวงัในการปฏิบติังานใหม้ากขึ้น 

สัญลกัษณ์สีขาวบนพ้ืนเขียว 
หมายถึง ป้ายแสดงจุดปลอดภยัป้ายชนิดน้ีจะมีติดประจ าตามจุดท่ีมีการติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภยั

หรือจุดท่ีสามารถกระท าการต่างๆไดโ้ดยปลอดภยัเช่นทางออกฉุกเฉิน  จุดลา้งตา ฯลฯ 

สัญลกัษณ์สีขาวบนพ้ืนสีฟ้าหรือสีน ้าเงิน 
     หมายถึง  ป้ายบังคบั  ป้ายชนิดน้ีจะติดประจ าตามจุดท่ีบงัคบัให้ปฏิบติัตามระเบียบความปลอดภัย 
ต่าง ๆเช่นจุดบงัคบัสวมถุงมือนิรภยั  จุดบงัคบัสวมแวน่ตานิรภยั  เป็นตน้ 

สัญลกัษณ์ภาพวงกลมสีแดงคาดเฉียงบนพ้ืนสีขาว 
หมายถึง ป้ายห้าม  ป้ายชนิดน้ีจะติดประจ าตามจุดท่ีห้ามไม่ให้ปฏิบติัส่ิงท่ีอาจจะก่อให้เกิดความไม่

ปลอดภยั เช่น หา้มสูบบุหร่ี   หา้ม-ถ่ายภาพ  เป็นตน้ 

สัญลกัษณ์สีขาวบนพ้ืนส่ีเหลีย่มสีแดง 
หมายถึง  ป้ายแสดงจุดติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิง  ป้ายชนิดน้ีจะติดตั้งตามจุดท่ีจดัเก็บอุปกรณ์ฉุกเฉิน

ส าหรับการระงบัเพลิงไหมโ้ดยเฉพาะเช่น  ถงัดบัเพลิง สายส่งน ้าดบัเพลิง  ฯลฯ 

➢ การปฐมพยาบาล 

ข้อแนะน าในการปฐมพยาบาล 
      ถา้หากได้รับบาดเจ็บในการท างาน จะตอ้งแจง้หัวหน้างานให้ทราบทันที  ไม่ว่ามากหรือน้อยการ
ปฐมพยาบาลท่ีหอ้งพยาบาลจะท าไดเ้ฉพาะรายท่ีบาดเจ็บเพียงเลก็นอ้ย ส่วนรายท่ีบาดเจ็บมากตอ้งท าการน าส่ง
โรงพยาบาลทนัที เพื่อใหแ้พทยว์ินิจฉยัและรักษา  พึงระลึกเสมอวา่ การบาดเจ็บเล็กนอ้ยเพียงภายนอกท่ีเราเห็น
อาจแฝง ไวด้้วยอันตรายอย่างอ่ืนอีก  หากไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย อาจ
กลายเป็นสาเหตุท่ีลุกลามใหญ่โตกวา่ท่ีเราจะคาดคิดได ้
เม่ือกลืนกนิสารพษิ 



 

คู่มือความปลอดภยั อาชีว 
อนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการท างาน 

Doc No. DI-HR-033 
Rev. No. 1 
Page 
No. 

40 of 43 

Eff. 
Date 

14 
04/01/26 

 

จัดท ำโดย ตรวจสอบโดย อนุมัติโดย 

คุณอดุลย ์ ภิรมยบ์ูรณ์ คุณเดชา  มูลนนัไชย คุณสุกญัญา  เกล 

File : G:\std\C\KLK\HR\FORM\DI-HR-033.Doc 

1. ก่อนอ่ืนตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่าผูป่้วยได้รับสารพิษชนิดใดเขา้ไป  เพราะสารพิษแต่ละชนิดการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้อาจต่างกนั  ซ่ึงหากปฐมพยาบาลไม่ถูกตอ้งตามขั้นตอนของสารพิษชนิดนั้น ๆ 
อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยมากขึ้นกวา่เดิม 

2. ตรวจสอบฉลากของสารพิษนั้นวา่ระบุให้ท าการปฐมพยาบาลอยา่งไร  เช่นบางชนิดหา้มไม่ให้อาเจียน 
แต่บางชนิดตอ้งให้อาเจียนออกมา  และบางชนิดระบุให้ด่ืมนมสดเพื่อเจือจางสารพิษแต่บางชนิดห้าม
ไม่ให้ด่ืมหรือกินอาหารใด ๆ เพราะจะเป็นการกระตุน้น ้ าย่อยในระบบทางเดินอาหารซ่ึงมีฤทธ์ิเป็น
กรด  และอาจท าปฏิกิริยากบัสารพิษนั้น  ท าใหเ้กิดผลรุนแรงยิง่ขึ้น เป็นตน้ 

3. รีบน าผูป่้วยส่งโรงพยาบาล  จดจ าชนิดและรายละเอียดของสารพิษให้ดี เพื่อบอกแพทย ์หรือหาก
เป็นไปไดใ้หน้ าภาชนะบรรจุหรือฉลากของสารพิษนั้น ๆติดไปดว้ยจะเป็นการดี 

การปฐมพยาบาลการห้ามเลือด 
1. ใชผ้า้สะอาด , ส าลี , ทิชชู  กดบนบาดแผลไว ้ หรืออาจรวบริมบาดแผลทั้งสอง  เขา้หากนัแลว้กดไว้

นานประมาณ  5  นาที  ถา้บาดแผลใหญ่ใหก้ดจนกวา่เลือดจะหยดุ 
2. ใช้น้ิวมือกดลงบนบาดแผล  ในกรณีท่ีมีการฉีกขาดของเส้นเลือดใหญ่  โดยการกด  พยายามให้เส้น

เลือดอยูร่ะหวา่งมือกบักระดูกในบริเวณนั้น  ยกบริเวณนั้นใหสู้งแลว้รีบน าส่งแพทย ์
3. ใชส้ายรัดห้ามเลือด  เม่ือมีการฉีกขาดของเส้นเลือดแดงของบาดแผลท่ีมือแขน  ขา  เทา้  หรือน้ิวโดย- 

- อาจใช ้ เน็คไท  เศษผา้  ผา้เช็ดตวั  หรือหลอดหลกัการใชส้ายรัด 
- อยา่รัดแน่นเกินไป รัดพอเลือดหยดุไหลและคลายรัดทุกๆ15-30นาทีคลายนาน 1/2-1นาที 
- บริเวณท่ีรัดควรใชผ้า้หรือส าลีรองทบัปิดไว ้ เพื่อไม่ใหเ้ส้นเชือกรัดแน่นกบัผิวหนงัโดยตรง 
หมายเหตุ : การหา้มเลือดควรท าอยา่งเร็วท่ีสุดเพราะการเสียเลือดมากๆผูป่้วยอาจเสียชีวิตได้ 

การปฐมพยาบาลข้อเคลด็ , ข้อเคล่ือน , กระดูกหัก 
ข้อเคลด็ 

1. อยา่นวด  ใหใ้ชผ้า้เยน็หรือน ้าแขง็ประคบ 
2. อยา่เคล่ือนไหวส่วนท่ีบาดเจ็บ 
3. หลงัจาก  24  ชัว่โมง  หมัน่แช่บริเวณท่ีบาดเจ็บดว้ยน ้าอุ่น 
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ข้อเคล่ือน 
1. อยา่พยายามท าขอ้ท่ีเคล่ือนใหเ้ขา้ท่ีดว้ยตนเอง 
2. อยา่เคล่ือนไหวส่วนท่ีบาดเจ็บ 
3. ใหใ้ชผ้า้เยน็หรือน ้าแขง็ประคบ 
4. รีบน าส่งโรงพยาบาล 

 
 
กระดูกหัก 

1. ถา้สงสัยวา่กระดูกหกัตอ้งน าส่งแพทย ์
2. ใชน้ ้าแขง็ประคบเพื่อลดความเจ็บปวด 
3. ห่อหุม้ร่างกายใหอ้บอุ่นและใหย้าระงบัปวด 
4. อยา่ใหส่้วนของอวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจ็บนั้นเคล่ือนไหว  ถา้ท าไดใ้หเ้ขา้เฝือกส่วนท่ีหกัไวช้ัว่คราว 

➢ หลกัพื้นฐานในการขับขี่ปลอดภัย 10 ประการ 
1. ตอ้งสวมหมวกกนัน็อคทุกคร้ัง  เวลาขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2. หมัน่ตรวจสอบระบบ เบรก  ยาง  และระบบส่องสวา่งใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใชง้านอยูเ่สมอ 
3. มองดูดา้นหลงั  และใหส้ัญญาณไฟทุกคร้ัง  เม่ือเปล่ียนช่องทาง 
4. อยา่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ สวนทางขา้มหรือช่องทางว่ิง 
5. โปรดระมดัระวงัและลดความเร็วทุกคร้ังเม่ือพบกับสภาพถนนท่ีขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อและถนน

เปียกล่ืน 
6. อยา่ขบัขี่รถเร็วเกินท่ีกฎหมายก าหนด 
7. หา้มเสพหรือด่ืมสุรา  ของมึนเมา  ก่อนหรือขณะขบัขี่ยานพาหนะ 
8. การขบัขี่รถจกัรยานยนตผ์า่นส่ีแยก  ควรหยดุหรือชะลอความเร็วของรถ 
9. ขบัขี่รถจกัรยานยนตบ์นถนนท่ีไม่มีไฟส่องสวา่ง  ควรขบัดว้ยความเร็วต ่ากวา่เวลากลางวนั 
10. ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ ตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรทุกคร้ัง 
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เบอร์โทรศัพท์ติดต่อกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน 

เบอร์โทรศัพท์ 
คุณเดชา มูลนนัไชย                                               ผูจ้ดัการโครงการ                        089 999-8479   
คุณมทันะ เกษร                                                      ผูจ้ดัการ M&E                            081 252-7711 
คุณอดุลย ์ ภิรมยบ์ูรณ์                                             จป.ประจ าโครงการ                    099 306-4299 
คุณ พชร สุพลพิชิต                                                 จป.ประจ าโครงการ                    090 235-1659 
คุณประเสิฐ สูงขาว                                                  ฝ่ายบุคคล                                  095 057-6207                          
คุณทวี  วงษล์า                                 ขบัรถฉุกเฉิน                              092 556-3025 
คุณ...................................                                        หวัหนา้ รปภ.                    ................................... 
การติดต่อประสานงานหน่วยงานภายนอก 
สถานีดบัเพลิงพทัยาใต ้                                                                038 424-678, 1337,199 
สถานีดบัเพลิงพทัยา                                                                             038 221-666      
โรงพยาบาล เมืองพทัยา                                                                                    038 103-900                                   
โรงพยาบาล พทัยาปัทมคุณ                                                                        038 426-702 
สวสัดิการและคุม้ครองแรงงานชลบุรี                                  038 323-665 ,038 327-494 
สถานีต ารวจบางละมุง                                                                                038 221-800  
สถานีต ารวจเมืองพทัยา                                                             038 420-804-5 , 082 799-9111  
กรณีไฟฟ้าดบัไฟฟ้าขดัขอ้งติดต่อการไฟฟ้าพทัยา                                            038 221-007 
การประปาพทัยา                                                                               038 222-461-4 
เทศบาลเมืองพทัยา                                                                                    038 253-111, 038 421-591 
กูชี้พนเรนทร                                                                                1669 
อปพร .เมืองพทัยา                                                             038 933-100 , 038 933 -122 
    
   



ภาคผนวก ง
ผลกำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพสิ่งแวดล้อม

ง1    คุณภำพอำกำศในบรรยำกำศโดยทั่วไป 
ง2    ระดับเสียงโดยทั่วไป 
ง3    ควำมสั่นสะเทือน 
ง4    คุณภำพน้ ำท้ิง 



ภาคผนวก ง1
คุณภำพอำกำศในบรรยำกำศโดยทั่วไป
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